PROGRAMA DE ACTIVIDADES CLUB DEPORTIVO

"¥IRGEN DEL ESPINO " CURSO 2011{2012

CLUB DEPOETIVG “Wirgen del Esping”

C/ Santa Teresa de Jestdsn® 1
Tfno. 975 24 08 08 42003 SORIA

DEPORTE

DIRIGIDO A

INSTALACIONES

HORARIQ

MONITOR

OBSERVACIONES

Frontenis

Todos los alumnos/as

Frontdn de 5. Andrés

Lunes y viernes de 16.a 17 h.

MARCOS GARCIA EGUREN

Voleibol

INF. CAD. ¥ JLN. Masculino y
famenino.

Gimnasio nuevo Instituto

INFANTIL FEMEMIMO ¥ MASC: lunes,
migrcales y viemes de 16,30 a 17,43 h.
CADETE-JUWEMIL FEMEMMO: viernes 17,45 a
19 h.

MANU

Fiitbol Sala

Todos los alumnos/ as.

Pabellon Juventud

INFANTIL: miemcoles de 17 a 18 h. vy viemes
de 16,30 a 17,30 pabellon JUWENTLID.
CADETE: : miercoles de 18 a 19 h. y viernes
de 17,30 a 18,30 pabellon JUWENTLID,
JUVENIL: Martes de 16,302 17,30 h. v
jueves de 17 a 18 haras SAN AMDRES pista
roja.

DIEGO CARRILLO

DIEGO CARRILLO

SERGIO LOMAS GIL

Baloncesto

INF. CAD. ¥ JILN. Masculino
famenino.

Gimnasio nuevo Instituto

INFANT. ¥ CAD. FEMENINO: martes y
jueves de 17,19 a 18,30 y viernes de 19 a
20,15,

INFANT. ¥, CAD. MASCULINO: lunes y
migrcales, 17,453 19 h yviernes de 20,153
21,30.

JUVENIL-CAD. MASC.: lunes y miercoles de
19 a 20,15 h.

JAVIER PAZOS CALYO

JAVIER PAIOS CALYO

Step/Aerobic

Toda la comunidad educativa

Girmnasio Instituto

Lunes v midrcoles de 19,15 a 20,15 horas

ROSALIA DE CASTRO BLASCO

Inicio después de 5. Saturio y finalzacion

14 de Junio.

Precio: pago anual 125 €.
Pago trimestral 54 £.

Pago 10 2 meses 24€ mes.

Musculacion
Fitnes

Alumnosfas y toda la
comunidad educativa.

Girmnasio Instituto

Lunes v Migrcales de 18a19h

Tenis de mesa

Todos los alumnos/as

Antiguo taller de madera

Lunes, martes, miércoles, jueves v viemas
de 17 a18

ALBERTO SORIA MATEO

Bailes de salon

Toda la comunidad educativa

Girmnasio Instituto

Martas de 18 a 19,30 haras.

DANIEL HERNANDEZ ANTONA

Inicio después de 5. Saturio y finalizacion

14 da Junia.

Precio: pago anual 125 €.
Pago trimestral 54 £,

Pago 16 2 meses 24£€ mes.

Martes de 197302 20,30 v Jueves de 193 20

Inicio después de 5. Saturio vy finalizacidn

finalas de Mayo.

PILATES Toda la comunidad educativa | Girmasio Instituto horas ROSALIA DE CASTRO BLASCO | Precio: pagp anual 125 £,
’ Pago trimestral 54 £,
Pago 16 2 meses 24£ mes.
Bddminton Alumnos/ as Girrnasio nueva Instituto | Martesy jueves de 163 17,15 IVAN DIEZ GIL

Musculacion adultos

Toda la comunidad educativa

Girnasio Instituto

Martes de 20,30 2 21,30 v jueves de 20 3 21
horas.

JAVIER GARCIA VELASCO

SPINNING

Toda la comunidad educativa

Girmnasio Instituto

Lunes de 20,15 a 21,15 v migrcales de 20,15
a21,15

JAVIER GARCIA AGENJO

Inicio después de 5. Saturio y finalzacion

finales de Mayo.

Precio: pago anual 125 £, Trimestre 54 £,

Pago 16 2 meses 24£€ mes.

Nota. - Para poder participar en las diferentes actividades, es obligatorio ser socio del Club Deportive. Los padres pueden participar de forma gratuita en musculacién adultos siendo el hijo socio del CLUB. En

BAILES DE SALOM, PILATES, STEP-AEROBIC ¥ SPINNING pueden participar pagando la cuota establecida. Para apuntarse los alumnos/as basta con ir a la instalacion y el entrenador los apunta.




