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Cómo podemos ayudar a nuestros hijos en sus estudios 

Estableciendo un horario diario 
de estudio en casa . A ser posible 
a la misma hora, en el mismo lu-
gar y con un tiempo de duración 

mínimo (en torno a 2 horas)  

1.  

Ocupándonos de su control y cumpli-
miento. Todos los d²as tienen 

òdeberesó y cosas para estudiar. Pre-
parar poco a poco los exámenes, hacer 
esquemas de los temas, pasar a limpio 
los apuntes que lo necesiten o leer un 

libro a diario son tareas escolares.  

2.  

Estando informados de sus estu-
dios. Que nos vean interesados 

por lo que hacen en el Instituto, 
de las tareas que tienen progra-

madas, solicitando entrevista con 
el Profesorado Tutor, no sólo 

cuando haya problemas.  

3.  

Valorando el esfuerzo que hagan, reco-
nociendo sus éxitos y animando en las 

dificultades. El estudio es muy importante 
para él y para su familia. Sin esfuerzo y 
constancia no se consiguen las metas. 

4.  

Valorando la función del profesorado . 
Son profesionales, nos ayudan en la edu-
cación  de nuestros hijos y merecen res-

peto y consideración . No realizando cr²ti-
cas que pongan en duda su tarea. 

5.  

Estableciendo normas so-
bre cómo realizar el estu-
dio en casa : La mesa limpia 

y ordenada. El teléfono 
móvil apagado (no en silen-

cio), sin música o el mp3 
conectado, o el ordenador 
encendido, o levantándose 

cada 10 min. para no se 

6.  

Con hábitos saludables : Dormir las horas 
necesarias. Desayunar siempre antes de 
ir al òinstió. Llevar bocadillo o fruta para 
el recreo. No salir òcon los amigosó en-
tre semana. Controlar las horas de tele-

visión, en especial los días lectivos...  

7.  

Dándoles afecto. Que se sientan 
queridos. También educamos con 

los sentimientos.  
Buscando el equilibrio: Diálogo y 
Normas claras. Ni autoritarismo ni 
permisividad, y sobre todoé PA-

CIENCIA y COMPROMISO. 

8.  
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